Los primeros dias son fundamentales para el buen
desarrollo del bebé.

CUIDADOS MEDICOS

Antes de salir del hospital
tienen que realizarle el

control de los ojos y los
oidos. \

Pedi el Calendario de
Vacunacién Nacional.

A la semana de vida, llevalo
al pediatra de cabecera o al
centro de salud para que lo
controlen y te digan qué
vacunas aplicar.

Por Ley es obligatorio que le
realicen el Anélisis de
Pesquisa Neonatal para s \

SIGNOS DE

detectar enfermedades AI-ARMA
importantes. Solicita los

resultados antes del mes de Llanto continuo
nacido. Piel amarilla
Constipacion
Voémitos muy
frecuentes.

Para mas informacion
visitd www.fei.org.ar

Protegelo contra la picadura de
mosquitos con mosquiteros

para evitar enfermedades como
el Zika, Dengue y Chikungunya.

Alimentalo con leche

materna siguiendo los
consejos de tu pediatra.
Lavate las manos antes y
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después de cambiar panales
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Segui las instrucciones
del médico para limpiar el
cordén umbilical.

Cambiale los panales con

frecuencia. Si pasan muchas - | i d

orn Ha el 6 el 1‘ para evitar el contagio de
- - enfermedades.

lastimar la piel.

¢Sabias que podés ahorrar

con los panales de tela?

¢Sabias que consumir alcohol y drogas son
perjudiciales para vos y tu bebé? No Lo Hagas. 4

El bebé imitara lo
que ve a su
alrededor. Evita
las situaciones de
gritos y violencia.
Mantené un

juga con él, atrhé
su atencion

mostrandole:
objetos distintos.
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Sin almohada o
almohadones alrededor
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Brazos por fuera ‘

de las sdbanas.

m =¥ Colchédn firme

e’g ; 7 Boca arriba

=7 Sin abrigo de mas

[ QUEMADURAS

Controla la temperatura del agua antes de bafiarlo con tu
codo y la de la mamadera en el revés de tu mufeca. La
temperatura tiene que ser tibia.

ESTIMULACION

La salud de los bebés también
depende del carifio

y la estimulacién.

Desde el primer dia es importante
besarlos abrazarlos, hablarles y
acariciarlos.

Los bebés no se malcrian.

@ ¢Sabias que el mejor regalo para
tu bebé es un rato de tu tiempo?
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Cocina en las
hornallas de atréas y
poné siempre

los mangos hacia
adentro.

No tomes bebidas ni
comidas calientes cuando
tengas el bebé en brazos.

En espacios calefaccionados con
aparatos a gas o kerosen, ventila
los ambientes.





mostrándole


ACCIDENTES DOMESTICOS ‘Sustiviionivipmebibabelissy

Poné en un lugar alto los /
productos de limpieza, “ !
insecticidas, medicamentos (.\i‘ i

Protegé las

ventanas con
mosquitero o
media sombra

No dejes
objetos
punzantes,
filosos o
pequenos a

asomen. La
cabeza de los

ninos pesa mas

su alcance
pueden caerse
facilmente.
Nunca dejes a los bebés y Q Podés tapar los enchufes que
nifios sin el cuidado de un adulto. Dy Mo estes usando.

A l- l M E NT A C l O N Hasta los seis meses de edad el alimento mas adecuado
es la leche materna en forma exclusiva.

A partir de los 6 meses o
cuando tu pediatra lo indique,
podés comenzar a darle
alimentos blandos, siguiendo
con el pecho y sin reemplazar
ninguna mamada hasta el afio.

A partir del afo es importante
ofrecerle una dieta con
verduras y frutas de distintos colores, carnes y cereales, todo cortado en pedazos pequefos.

Es muy bueno seguir dandole el pecho a tu bebé después del afio porque lo alimenta, lo protege
contra enfermedades y lo ayuda a vincularse, consolarse y relajarse. Podés seguir con el pecho mas alla
de los dos afios.
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